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1. Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) vychézi z Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovéni u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) a metodického pokynu
MSMT k prevenci a feSeni $ikany ve $kolach a §kolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).
Je zpracovan v souladu s aktudlni Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze. V rdmci této strategie propojujeme a upravujeme na$ minimalni preventivni programu

S potiebami a specifiky nasi Skoly tak, aby byl co nejefektivnéjsi.

MPP je dokument Skoly, zaméfeny na vychovu zaka ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich

osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich sociadlné komunikativnich dovednosti.

Na realizaci MPP se podili cely pedagogicky sbor a dalsi instituce zabyvajici se prevenci rizikového
chovani. Preventivni program zasahuje nejen vzdélavaci, ale také vychovnou slozku béhem celého
Skolniho roku, smétuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu t¥id, k rozvoji dusevniho zdravi a k pozitivni
motivaci zaku.

Cilem MPP je ve spolupraci s rodi¢i predchazet rizikovému chovani. V piipadé jeho vyskytu

ve spolupraci s rodi¢i, odborniky a dalsimi institucemi zamezit dal§imu negativnimu vyvoji.

Nasim cilem je Zaky co nejlépe pfipravit na nejriznéjsi situace, se kterymi se mohou b&hem zivota
setkat a nauclit je strategie, jak tyto situace zvladat. Chceme rozvijet osobnost zédka zaloZenou
na sebedivére, vzajemném respektu, ucté a toleranci jak k sobé, tak k druhym. Snazime se v Zacich
formovat vztah ke svému okoli, pocit odpovédnosti a kladného postoje ke zdravému zivotnimu stylu.
Vedeme zaky ke kritickému mysleni a podporujeme osobnost, ktera si vazi sebe i druhych, orientuje

se v dané problematice a dokaze délat rozhodnuti s védomim své odpovédnosti.

2. Charakteristika Skoly

Jsme Uplnou skolou s deviti postupnymi ro¢niky, soucasti $koly je matefska skola. V jedné velke

budové se nachazi ZS, MS, dvé skolni druziny, knihovna, télocvi¢na, jidelna.

Skola je velice prostorna a snazime se o jeji maximalni vyuziti - Zaci mohou o piestavkach vyuzivat
chodby, ping- pongové stoly, knihovnu. Kazda tiida je vybavena interaktivni tabuli, vyuka probiha

také v pocitacové ucebné a venku.

Areal Skoly:

Je zde také nove zalozeny ovocny sad, ktery byl zalozen spole¢né s détmi. Spoleénymi aktivitami
se snazime formovat vztah zaki k Zivotnimu prostfedi jako celku, ale také ve spolupraci s OU Krasny
Dviir a Statnim zamkem v Krasném Dvote propojujeme $kolu, obec a areal zamku formou vyukovych

i volnocasovych akci. (Den Zem¢, vzdélavaci programy na zamku v Krasném Dvofe, sportovni akce
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v arealu zamku, projektova vyuka, détsky den...) Vzhledem k poloze u zameckého parku vyuzivame

zejména ve vyuce PRV, PR také vychazky do piirody.

Protoze jsou Zaci ZS a MS v jedné budové, navitévuji spole¢nou jidelnu a b&zné se potkavaji,
snazime se spolecnymi aktivitami zaky navzajem propojovat v rdmci riznych aktivit, akci, ¢innosti,
vyletll... Zaci MS, ktefi piichazeji do 1. roéniku ZS tak pfichazeji do zndmého prostiedi, mezi
spoluzaky, které znaji. Témito aktivitami budujeme mezi détmi pratelskou atmosféru, spolupraci

a respekt k sob¢ navzajem.

Jsme vesnicka Skola a velka ¢ast zakt k nam dojizdi z okoli. Aby zaci mohli aktivné a smysluplné
travit svj Cas i po vyucovani (mnohym jede autobus V odpolednich hodinach), navstévuji zaci
SD (1 — 5. ro¢nik), zajmové krouzky a doucovani (1. — 9. roénik). B&hem volnych hodin je zakam
vyhrazen volnoCasovy prostor pod dohledem pedagoga. Snazime se tim piedejit, aby déti travily ¢as

po vesnici ¢ekanim na vyuku nebo autobus a motivovat je ke smysluplnému traveni volného casu.

Vyuzivame vyhod mensiho poctu déti ve tfidach. Déti vSech vékovych kategorii se znaji, vzajemné
se respektuji a pomahaji si. Tvofime ¢innosti postavené na spolupraci mezi zaky riznych tfid, coz
povazujeme za cestu k pozitivnimu klimatu celé Skoly. Déti se uci spolupracovat, prosazovat se,
ale i brat ohledy na druhé. Do spoleénych aktivit se zapojuje také MS (napf. &teni zaka v MS, adventni
jarmark, spole¢nd vystoupeni, vylety, projektové dny atd.). Stale se snaZzime budovat piijemné a klidné

prostfedi, dobré vztahy mezi uciteli, rodi¢i a zaky.

Ucitelé podavaji zaktim pomocnou ruku a ubezpecuji je v tom, Ze z kazdé¢ situace existuje né&jaké
vychodisko, spole¢né problémy fesi a hledaji nejvhodnéjsi zptisob feseni. Na zacatku Skolniho roku
si zaci spole¢né s t¥idnim ugitelem vytvaii vnitini pravidla tfidy, ktera vychéazi ze Skolniho fadu.
Nedilnou soucasti nasi strategie je spoluprace s rodi¢i (Skolské rada, rodicovské schlizky, tripartity,
neformalni setkavani, spole¢né akce). Rodi¢e jsou informovani o obsahu MPP. Vedeme zaky
ke kritickému mysleni a sebehodnoceni. Snazime se s zaky zruznych mist a z rozdilného
sociokulturniho zazemi (Cast zaku je vedena u OSPOD) pracovat na pozitivnim klimatu $koly, aby
nase Skola byla mistem pozitivnich socialnich vazeb, pratelstvi, spoluprace a respektu. A to nejen
ve Skole, ale 1 mimo ni (napf.: na autobusové zastavce...). Vhledem k tomu, ze k nam na 2. stupeni
prichazeji do jiz fungujiciho kolektivu novi zéaci z okoli, je to nasi prioritou. Stejné jako podpora

a integrace zaki se socialnim, zdravotnim ¢1 jinym znevyhodnénim ¢i Zaki nadanych.

3. Rizeni preventivnich aktivit

a) Skolni_metodik prevence (dale SMP): Za realizaci Minimalniho preventivniho programu

zodpovida skolni metodik prevence, ktery seznami feditele Skoly s programem a dohodne zékladni

pravidla jeho realizace. SMP se podili na analyze sou¢asného stavu a zarovei na fe$eni jednotlivych
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problémt. Dale spolupracuje s vychovnym poradcem, tifidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy.
Ttidni ucitelé vypliuji prehled u kazdého zaka, pokud doslo k vyskytu rizikového chovani, které dale
konzultuji se SMP. SMP udrzuje piehled o aktualnim stavu pravnich a internich predpisti.

Déle:

- poskytuje individualni konzultace pedagogickym pracovnikiim / zakiim / zdkonnym zastupctim

- koordinuje ptfedavani informaci o problematice krizového chovani a jeho fesenti

- vyhledéava a ptipadné fesi zaky s rizikem ¢i projevy socialné patologického chovani

- provadi Setfeni v ramci tiid, spolupracuje s tfidnim ucitelem

- je odpovédny za provoz ,,schranky davéry*

- koordinuje préci jednotlivych ucitelt a externich spolupracovnikti

- 0 prubéhu napliiovani Minimdlniho preventivniho programu informuje vedeni $koly a spolu s nim

pravidelné vyhodnocuje aktudlni situaci ve Skole.

b) Vychovny poradce (dale VP): Spole¢né se SMP koordinuje aktivity skoly.

- vénuje pozornost systematické informacni ¢innosti vyznamné pro volbu dal§iho studia nebo jiné
formy ptipravy pro volbu povolani Zaki; zamétuje se pfedevs§im na zaky, ktefi jsou ve svém vyvoji

ohrozeni, maji problémy s komunikaci a seberealizaci, spolupracuje s ostatnimi pedagogy

- poskytuje individudlni konzultace Zakiim / zakonnym zastupciim pfi feSeni vychovnych a vyukovych

problémi
- v pfipad¢€ nutnosti zprostiedkovava styk s pedagogicko-psychologickou poradnou

c) Reditel 3koly: Sleduje efektivitu prevence rizikového chovéni a rozhoduje o piijeti p¥islugnych

patfeni.

d) Pedagogicti pracovnici: Vsichni pedagogicti (i nepedagogicti pracovnici) Skoly pfedstavuji zdroj

informaci o chovani a jednani zaki. O piipadném zjiiténi rizikového chovani informuji SMP.
Vsichni pedagogiéti pracovnici $koly poskytuji soucinnost pii feSeni vychovnych a jinych problémi
zaku.

e) Tridni ucitelé: Primarni prevenci na prvnim stupni maji na starosti zejména tfidni ucitelé. Ti se

tiidou pracuji v rdmeci jednotlivych pfedméti a v rdmci tfidnickych hodin, reaguji na podnéty zakd,
pedagogti 1 rodici. Pracuji se tfidou a aktivné se Gcastni tvorby pozitivniho klimatu mezi spoluzéky,
zaky a uciteli. Pracuji s zaky v oblasti navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfide,

identifikuji specifické poruchy uceni a chovani ¢i jina postizeni a rizikové chovani.
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4. Minimalni prevence v ramci vyuky:

S jednotlivymi tématy se déti setkavaji piedev§im v ramci vyuky v jednotlivych pfedmétech.

Na 1. stupni ZS zejména v prvouce, prirodovéde, vlastivédeé a ceském jazyce.

2025/26

Na 2. stupni zejména ve vychov¢ ke zdravi, vychové k obCanstvi, ceském jazyce, ptirodopisu, chemii...

- také v dal$ich pfedmétech se snazime vyuZzivat prostor pro prevenci - VV, TV... Dana témata také

zpracovavame formou tematické vyuky, kdy se danad problematika objevuje v nékolika piedmétech

a je nahliZena riznou optikou (napf. handicap, navykové latky).

a) Metody ve vyuce:

- vyklad - projektové vyucovani - audiovizualni materialy

- samostatné préce - tematicka vyuka - praktické ¢innosti

- skupinova prace - socialni hry, hrani roli - pokusy, prace s materialem
- kooperativni vyuka - prezentace - komunika¢ni aktivity

- povidani v kruhu - akce s rodici - vystoupeni

- zapojovani zaka do soutéZi - vychazky - besidky

+ besedy, pfednasky, exkurze

b) Zarazeni témat minimalni prevence do vvuky:

Rocnik - 1. Tematicky celek predmét
Cesta do skoly a ze skoly Prv
Ovoce a zelenina - zdrava vyziva Prv
Obchod Prv
Pecujeme o své zdravi Prv
Nemoci, lidské télo Prv
Zivotni prostiedi Prv
Osobni bezpeci - sdm doma, na ulici ... Prv
Zdravy zivotni styl - hry k formovani osobnosti a
spravnych postojit Prv

Rocnik - 2. Tematicky celek predmét
Vztahy mezi ¢leny rodiny a mezi spoluzaky Prv
Bezpecna orientace v okoli Skoly Prv
Orientace v mistni krajin€ - nebezpeci
osamocené¢ho pohybu v krajiné Prv
Zakladni spolecenska pravidla chovani Prv
Clovék a zdravi - nevhodné uzivani 1éki Prv
Osobni bezpeci Prv
Zdravotni rizika tabaku, alkoholu ... Prv
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Socialni komunikace - v roding, ve $kole, s
7

Roc¢nik - 3. Tematicky celek predmét
Upevinovani zdkladnich rezimovych navyku Prv
Cinnosti mimo vyu¢ovani - vyuziti volného
casu Prv
Prosttedi v okoli bydlisté Prv
Znalost dulezitych tel. ¢isel Prv
Pfedméty denni potieby Prv
Clovék a zdravi Prv
Konflikty mezi lidmi Prv
Né&cvik dovednosti odmitani cigarety,
alkoholu, drogy (modelove situace) Prv
Osobni bezpeci Prv
Rocnik - 4. Tematicky celek predmét
Vychova ke zdravi, zdravi a jeho ochrana P
Vlastni péce o zdravi Pt
Zdrava zivotosprava - pohybovy rezim,
rezim dne Pt
Nécvik pfivolani pomoci v nebezpeci Pr
Modelové situace : Nacvik dovednosti razné
odbyt ciziho ¢lovéka v souvislosti s ochranou
vlastni osoby - pomoc druhému, tcta ke stafi Pf
Vytipovani nebezpecnych mist a situaci Pr
Vztahy mezi lidmi - kamaradstvi, konflikty Pt
Ro¢nik - 5. Tematicky celek predmét
Zdrava Zivotosprava ¢lovéka Pr
Volny ¢as déti. Pohybové aktivity Pt
Zpiisoby ochrany pted zneuzivanim déti,
linky dlvéry, krizova centra Pt
Prevence navykovych latek - legalni a
nelegalni, rizika jejich pouzivani Pr
Orientace v seznamu dtilezitych adres a tel.
Cisel, odbornd pomoc
Osobni bezpeci - krizova centra - upevnéni
bezpecného chovani v socidlnim kontaktu
se znamymi i neznamymi osobami Pf
Modelové situace - odmitani, asertivni
chovani, komunikace na lince divéry Pt
Rocnik - 6. Tematicky celek piredmét
Rezim dne. Volny Cas VkO, Vkz
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kamarady, ve spolecnosti dospélych VkZ
Racionalni zpisoby hospodatreni VkO, Vkz
Rozvoj osobnosti - situace ohrozujici ZVO VKO, VkzZ
Vyrovnani se s problémem (agrese,
toxikomanie) VkZ
Lidska setkani, mezilidské vztahy VkO
Rovnost a nerovnost, Sikana, rasismus VkO
Nebezpeci pisobeni masmédii a masové
kultury na ¢loveka CJ, VKO
Modelove situace : komunikace s linkou
duvéry, poskytnuti prvni pomoci VKO, Vkz
Préce s reklamou - tvorba plakati Vv, VkZ
Rocnik - 7. Tematicky celek predmét
Rodina VkO, VkzZ
Majetek - zdroje ziskavani majetku, ochrana VKO
Osobni rozpocet VKO
Mezilidské vztahy, typy soc. skupin VKO
Prévo a morélka VkO
Préace s reklamou VkZ, Vv
Nacvik jednani pii ohrozeni, utoku VkZ
Volny ¢as VkZ
Zdravy zivotni styl VkZ
Ro¢nik - 8. Tematicky celek predmét
Clovék a citovy Zivot - potfeby, motivy a
z4jmy v citovém zivoté cloveka VkO,Pt
Konflikty potieb a z&jmd, zplsob feSeni
citovych problému VkO
Hledani naplné zivota VkO
VkO,VkZ,
Muz, zena, laska Pr
VKO,
Zdravy zpusob Zivota VkZ, Pt
Néhrazka smyslu Zivota VkO, Vkz
Plisobeni soc. skupin na jedince - Sikana,
toxikomanie, vandalismus aj. VkO, Vkz
Spravna zZivotosprava Pt, VkZ
Vyvoj a rust jedince Pt
Prace s reklamou VkZ
Rocnik - 9. Tematicky celek predmét
Modelové situace na osvojeni komun.
dovednosti VkO
Orientace v nabidce spec. pomoci (krizova
centra) Vkz
Pohybova aktivita a zdravi VKO, VkZ
Rodinne vztahy VKO
Pravni fad a jeho dodrzovani VkO
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Protispolecenskeé jevy
Derivaty uhlovodikt

forem zivotnich aktivit
kulturniho chovani na vefejnosti a na
utvareni soc. kom. Dovednosti

Sebenalézani v druhych lidech

latky, drogy

Préce s reklamou
Literarni dila s tématikou drog

Zivotni perspektivy - problém nahrazkovych

Modelové situace - upeviiovani navyku

Chemie ve spole¢nosti - otravne a jedovaté

ZS a MS Krasny Dviir

VKO
Ch

VkO, VkzZ

VkO
VkO

Ch, VkZ
VKO,
VKZ, VV
CJ

c) Soubor dalSich aktivit dopliiujici vvuku:

Volnocasové aktivity a $kolni akce podporujici vvchovné vzdélavaci proces:

- zajmové krouzky

- projekt hrdé skola

- vyuka plavéni pro zéky 3. a 4. tfid
- détsky den

- den s hendikepem

- kulturni vystoupeni zakil na vetejnych akcich
- jable¢ny den

- turnaje ve sportovnich disciplinach
- Skola na zkousku

- zahranicni zajezdy

- olympijsky béh

- divadelni vystoupeni

- maskarni ples

- doucovani

- noc s Andersenem

- dopravni den

- zahradni slavnost

- soutéze na rtiznych urovnich

2025/26

- vano¢ni a velikono¢ni dilny a trhy

- halloweensky privod

- dny otevienych dveti

- uklid'me Cesko

- navstévy knihovny Podbotany

- burza obledeni

- akce spolupotadané se stat. zdmkem Krasny Dvir — Mikulas, Détsky den, vzdélavaci programy

Tridnické hodiny: SlouZi ke stmeleni tfidy a kolektivu, budovani kamaradskych vztahi, feSeni problému

kolektivu i jedincd, prevenci rizikového chovani.

Skolni druZina: Zaci 1. - 5. tiidy mohou navitévovat $kolni druZinu. DruZina piipravuje pro déti pravidelné

akce, jako jsou sportovni soutéze, tematické akce...Vypliuji volny cas déti kulturnimi a zdjmovymi

¢innostmi.
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5. Vnitrni zdroje

Jako zédkladni vnitini informacni zdroje Skoly jsou vyuzivany:

- Webové stranky $koly —SR, MPP, Krizovy plan §koly, konzultaéni hodiny

- sténa primarni prevence — cela sténa na chodbé 2. stupné se vénuje primarni prevenci a jednotlivym

témattim prevence, Sou¢asti je nasténka s kontakty na odborniky, schranka davéry, kontakty SMP, VP,
konzulta¢ni hodiny

- schranka duvéry — Zaci mohou vyuzivat schranku davéry, ktera se nachazi v 1. patie 2. stupné. Také

mame ziizenu linku divéry on-line.

- Skola online, den otevienych dvefi

- t¥idni schiizky, konzulta¢ni hodiny, tripartity, konzultaéni hodiny SMP, VP

- filmy tykajicich se problematiky drog, Sikany...

- poradenska c¢innost- poradenstvi je poskytovano dle povahy problému ¢&i potieby zaka nebo

zakonnych zastupct vychovnym poradcem, SMP.

6. Vnéjsi zdroje

a) www stranky MSMT a dalsich odbornych pracovist’ (Centrum primérni prevence. ..)

b) vzdélavani pedagogickych pracovnikti: Ugast SMP, VP a dalsich pedagogickych pracovniki
na seminafich, pfednaskach, akreditovanych kurzech k problematice zdravého Zivotniho stylu, rizikového
chovani.

c) spoluprace s odbornou veiejnosti a specializovanymi pracovisti:

- SPC Mécholupy (Mécholupy 23, 439 31, e-mail: susterova@spc-mecholupy.cz)

- SPC Zatec (Zatec, Lidicka 1254, 438 01, e-mail: spc-zatec@seznam.cz)

- PPP Usteckého kraje (Smetanovo namésti 331, 438 01 Zatec, e-mail: zatec@pppuk.cz)
- krajsky koordinator prevence

- M&U Podbotany — socialni odbor - prevence

- Svétlo Kadan z.s., Husova 1325, 432 01 (prevence@svetlokadanzs.cz)
- VU a SVP Psov

- VU a SVP Buskovice

- Cerveny kiiz

- Policie CR

- Méstska policie Zatec

- Vézetiskd sluzba CR

- HZS Usteckého kraje - Podbofany
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- OSPOD Podbotany (Alena Potuzakova, e-mail: potuzakova@podborany.net)

- K — centrum Zatec (Dvoiakova 11, 438 01 Zatec, e-mail: vedouci.kcz@mostknadeji.cz)

- Pali' — Avalone z.s. — §ikana, urazy, popaleniny (Libini 27 Sedl¢any, tel: 702 960 090,
e-mail: iv@avalone.cz)

- Bella for teens ( Mgr. Marie Ehrlich, e-mail: marie.ehrlich@braining.cz)

- Tomas Kube$ — multikulturalita (tom@tomaskubes.cz)

- Linka bezpeci déti a mladeze, 800155555, www.linkabezpeci.cz
- Vzkaz domu/dité na atéku/, 800111113, www.linkabezpeci.cz
- Internetova linka, www.linkabezpeci.cz

- Centrum primarni prevence Drop In, 0.p.s (T¢Sikova 986/4, 143 00 Praha 12,

e-mail: cpprevence@dropin.cz)

7. Znalost situace ve Skole - monitoring

Prubézné je situace ve $§kole zjiSovana formou:

- pozorovani prostiedi a chovani zaka

- zdznamy o druhu a &etnosti Setnost rizikového chovani TU a SMP
- zapisy z vychovnych komisi

- dotaznik pro rodice, tfidnich schiizek

- dotaznik pro zaky

- dotaznikd pro pedagogy

- pohovory s Zaky, tfidnické hodiny

- schranka dlvéry

- sdéleni OSPOD

- sd&leni PCR

SMP se podili na analyze sou¢asného stavu a zarovei na feseni jednotlivych problémii. Dale se na tomto
aktivné podili tfidni uéitelé. Jako tym sledujeme trendy a promény rizikového chovani v ¢ase — toto

nasledné konzultujeme a piijimame opatieni.

8. Vvtycéeni rizikového chovani

1. Ve 8kole je zna¢né procento déti pochazejicich z méné podnétného socio-kulturniho prostiedi (fada
rodin je v pé¢i OSPOD). Proto je nutné pracovat jak s t€émito zaky, tak se tfidou jako socialni skupinou

na zaclenéni téchto zaki do kolektivu tfidy a rozvijet pozitivni socidlni klima, kamaradstvi.
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2. S timto se take poji prevence Sikany a nevhodného chovani na druhém stupni, kde do jiz zavedené tiidy
piichazeji v 6.ro¢niku novi zaci z okolnich $kol. Toto pfinasi fadu problému se stmelenim kolektivu
a na$im ukolem je pomoci t¥id¢ vytvoftit kolektiv s pozitivnimi vazbami a vztahy a eliminovat prostor pro
rizikové chovani v ramci kolektivu.

3. Déle je na nasi skole vysoké procento zakt se SPUCH (cca 1/5 zaku Skoly), jejichz zaclenéni
do kolektivu pfinasi také sva tuskali.

4. V tomto kontextu se potykame také se zneuzivanim legalnich navykovych latek — alkohol, cigarety,
tzv. vapovani, nikotinové sacky...

5.Jiz na prvnim stupni vyhodnocujeme rizikové chovani v kyberprostoru, zejména na socidlnich a dalSich
komunikacnich skupinach — proto se budeme cilené¢ zamétovat na tuto problematiku, systematicky

a celorocné.

Vsechny tyto aspekty vyzaduji velké nasazeni, co se ty¢e formovani vztahii v ramci tfid a pfinasi s sebou
problémy ve formé nevhodného chovani ke spoluzdktim, agresivniho chovani a dalSich rizikovych forem
komunikace.

Vzhledem k zazemi nékterych zakti musime byt také velmi vnimavi k riznym formam ohrozovani

mravni vychovy, zanedbani péce, zasSkolactvi.

Na zéklad¢ zkuSenosti z predeslych let a na zakladé naseho monitoringu jsme vyhodnotili jako

nejzasadngjsi problémy v oblasti prevence na nasi $kole tyto oblasti.

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace

b) dusSevni zdravi, psychicka krize, psychohygiena, sebeposkozovani
c) zaskolactvi

d) zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek

e) rizikoveé sporty a rizikové chovani v dopraveé, prevence trazi

f) domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti, ohrozovani mravni vychovy mladeze

Primérni prevence je cilena na vSechny Zaky, déale je nutné se zaméfit na Zaky se zdravotnimi
problémy - zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami - Zaky v riziku - zaky, ktefi rizikové chovani

vykazuji — zaky nové ptichozi.

9. Cile MPP

Cilem MPP je spolu se zdkonnymi zastupci, pedagogickymi pracovniky a odborniky formovat osobnost
zéka a vést ho ke zdravému zivotnimu stylu. Nejlépe predchdzet rizikovému chovani, v pripad¢ jeho

vyskytu zajistit v€asnou intervenci.
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Dlouhodobé cile

- vytvorit funkéni systém v rdmei problematiky MPP $koly a vést vSechny pedagogické i nepedagogické
pracovniky Skoly k pfedavani informaci dilezitych pro dalsi rozhodovani v této oblasti, motivovat
vSechny pedagogické pracovniky $koly ke spolupraci v oblasti prevence a jeji realizace

- zvySovat socialni kompetence — rozvijet socidlni dovednosti, ktere napomahaji efektivni orientaci
v socidlnich vztazich, odpovédnost za chovani a uvédomit si diisledky jednani, pochopit pojem sebetcta,
vést zaky k sebeuct€ a hledat zpisoby, jakymi lze sebetctu podpofit

- posilovat komunika¢ni dovednosti — zvySovat schopnost fesit problémy, konflikty, adekvatni reakce
na stres, zlepSovat komunikativni dovednosti zakt, zvySovat miru sebeovladani

- pfedchazet v§em typum rizikového chovani

- udrZet a podporovat pozitivni socialni klima

- podporovat vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a osvojeni Zadouciho socidlniho chovani

- vést zaky systematicky a vytrvale k uvédoméni a pfijimani odpovédnosti za své chovani a jednani

- tymové spolupracovat s problémovymi zaky

- podporovat u rodict zajem o déni ve Skole

- naucit zaky orientovat se v krizovych Zivotnich situacich

- vést zaky k sebehodnoceni, stanovovani redlnych cilt v zivoté

- zvySovat odolnost Zakl vici negativnimu plisobeni socialné patologickych jevli (zejm. drog, koufent,
Sikany)

- posilovat dusevni odolnost vii¢i stresu

- zlepSeni informovanosti zaki, rodici 1 pedagogli v oblasti prevence rizikového chovani

Kratkodobé cile ve vztahu k zakim na zakladé vyty¢eni rizikového chovani:

- V 6. ro¢niku realizovat adaptacni kurz zaméfeny na vytvoreni zakladi spoluprace a vhodné komunikace
mezi zaky a pedagogickymi pracovniky skoly a na rozvoj socialnich vztahti, nécvik sociélnich
a komunikacnich dovednosti pro zvladani a prevenci konflikti-napodoba 1 zamérny nacvik, vyuZiti
skutecnych konfliktnich situaci

- dale rozvijet metody a techniky minimalni prevence v ramci vzdélavaciho procesu

- seminaf pro pedagogy — Jak na tfidnické hodiny — vyuziti interaktivnich technik

- zafadit bloky primérni prevence

- dasledna situacni intervence, individualni konzultace

- specificka prevence — zapojeni odborného pracovisté — navazani systematické, dlouhodobé spoluprace
s odbornym pracovistém zabyvajicim se danou problematikou (prace s tiidnimi kolektivy)

- spoluprace s odbornou vetejnosti — besedy, prednasky, exkurze
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- monitorovat jednotlivce s rizikovymi projevy chovani a bez zbyte¢ného odkladu fesit vychovné problémy
- nepodcenovat signaly od déti a to nejen od obéti socialné patologickych jeva

- nastavit pro zaky jasny systém pomoci v Krizovych situaci — navodit pocit bezpeci, mit se na koho obratit,
nepodcenovat signaly od zaka

- um¢t se chranit pted cizimi lidmi, umét se spravné rozhodovat, odmitat, branit se riznym formam nasili
znat nasledky uzivani navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

- vést zaky k jasnému odmitnuti vSech projevi agresivity a destruktivniho chovani

- védeét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku a umét komunikovat s organizacemi poskytujicimi

poradenské sluzby

10. ReSeni pirestupkii

Vychovna opatfeni a dalsi postup se uplatiiuji na zdkladé Krizového planu $koly a Skolniho fadu

(dostupnych na webu skoly)

Krizovy plan skoly

Vychazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci a feeni ikany ve §kolach a $kolskych zafizenich (&.j.
MSMT-21149/2016) a Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

Skolni t4d — odstavec 7 a 8.

Dojde-li k poruseni ustanoveni $kolniho fadu, tykajici se rizikového chovani, bude toto klasifikovano jako
prestupek a budou z toho vyvozeny patiicné sankce.

V piipadé, kdy selze prevence ve §kole, bude pfistupovéano k nasledujicim opatenim:
1. Individuélni pohovor se Zdkem
2. Podle zjisténych informaci pohovor s rodinou, popf. jednani na Grovni vychovné komise
3. Doporuceni kontaktu s odborniky
4.V ptipadé nezdjmu rodict, uvédoméni OSPOD

5.V piipadé dealerstvi ¢i uziti OPL oznameni Policii CR

Vychovna opatteni a dal§i postup se uplatiiuji na zakladé Krizového planu koly a Skolniho fadu

(dostupnych na webu skoly)
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11. Naplanované aktivity na $k. rok 25/26

2025/26

Zati Ttidnické hodiny
Seznamovaci tfidnické hodiny
Vyuka na dopravnim hiisti
Bella for teens — dospivani divek
Projekt Hrda skola
Uklidme Cesko
Rijen Ttidnické hodiny
Halloweensky privod
Projekt Hrdé Skola
Sazeni sadu — cela skola
Recyklohrani
Listopad Ttidnické hodiny
Divadlo Zatec
Meéstska policie Zatec — rizikové chovani, prace policie CR — 1. st.
Bubnovacka — proti nasili
Méstské Policie Zatec — pravni odpovédnost, rizikové chovani — 2.st
Beseda s cestovatelem — Tomas Kube§ — multikulturni svét Evropy
Projekt Hrda skola
Odpoledni tvotfeni rodici s détmi
Prosinec Ttidnické hodiny
Beseda s klienty VU a SVP P3ov
Mikulasska nadilka na statnim zdmku Krasny Dvir
Véno¢ni dilny, vanocni trhy
Vystoupeni na adventu v Krasném Dvote
Projekt Hrda skola
Navstéva metodika prevence PPP — Mgr. Bc. R. Wasserbauer — 8. tiida
Projekt Pali! — beseda prevence popaleninovych traza
Vitani obcanki na statnim zamku v Krasném Dvote
Leden Ttidnické hodiny

Dopravni vychova — 3. + 4. tf

Prvni pomoc — Cerveny kfiz 4. + 5. + 6. ti

Navstéva metodika prevence PPP — Mgr. Bc. R. Wasserbauer — 8. tiida
Recyklohrani

Prevence obezity — interaktivni pfednaska Gymnazium Podborfany — 3.4.5.tfida
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2025/26

Me&U Podbotany — rizikové chovani

Unor

Ttidnické hodiny

Pali to! — sikana, vhodné traveni volného ¢asu 1. a 2. stupen
Knihovna Podborany

Louny — recyklace odpadt

Projekt Hrdé skola

Maskarni rej

Kraje pro bezpecny internet

Bfezen

Ttidnické hodiny

Svétlo |[Kadan

Méstska policie Zatec — 1. st.
Noc s Andersenem

Dopravni vychova

Plavecky kurz

Divadlo Zatec

Projekt Hrda Skola

Navstéva metodika prevence PPP — Mgr. Bc. R. Wasserbauer — 8. tiida

Duben

Ttidnické hodiny

Svétlo Kadan

Méstska policie Zatec — 2. st.
Den Zemé

Velikonoc¢ni dilny

Plavecky kurz

Dopravni vychova

Tonda obal

Recyklohrani

Projekt Hrda Skola

Kvéten

Ttidnické hodiny

Svétlo Kadan

Dopravni den — akce

Prvni pomoc — Cerveny kifz 7.+ 8.+ 9. ti
Hasi¢i Podbotany

Plavecky kurz

Projekt Hrdé skola

K — centrum Zatec
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2025/26

Cerven

Ttidnické hodiny

Den déti — zdmek Krasny Dvar
Olympijsky béh — celorepublikovéa akce
Vézetiska sluzba CR — navitéva Drahonice
Projekt Hrda skola

Zahradni slavnost — MS + ZS
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