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Pondělí 12.10.2026
Rohlík,šunka,sýr,rajče  (A: 01,03,07)svačink ZŠ
Rohlík,šunka,sýr,rajče,voda  (A: 01,03,07)přesnídáv.
Bramboračka  (A: 01)polévka
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,kompot
mandarinkový,voda,koncentrát  (A: 01,07)

oběd

Chléb,bylinkové žervé,banán,čaj  (A: 01)svačina

Úterý 13.10.2026
Tortilla plněná sýrem a zeleninou  (A: 01,09)svačink ZŠ
Tortilla plněná sýrem a zeleninou,okurka,koncentrát  (A: 01,09)přesnídáv.
Kmínová s vejci  (A: 01,03,07)polévka
Zapečená vepřová kotleta s balkanským sýrem,vařené
brambory,zeleninová obloha,voda,koncentrát  (A: 01,07)

oběd

Croissant kakao,jablko  (A: 01,09)svačina

Středa 14.10.2026
Cereálie,kompot,mléko  (A: 01,07)svačink ZŠ
Cereálie,kompot,mléko  (A: 01,07)přesnídáv.
Zeleninový vývar s qunoiou  (A: 01,07)polévka
Trampský fazolový kotlík s klobásou,chléb,makovník,voda,koncentrát  (A:
01,06,09,12)

oběd

Kaiserka,sýrová pomazánka,kedlubna,čaj  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 15.10.2026
Chléb,rybí pomazánka  (A: 01,04,07,09,10,12)svačink ZŠ
Chléb,rybí pomazánka,voda  (A: 01,04,07,09,10,12)přesnídáv.
Zeleninový vyvar s játrovou rýží  (A: 01,09)polévka
Brokolicové krokety se sýrem,petrželové brambory,jogurtový dip,ovocný
mix kompot,voda,koncentrát  (A: 01,03,07,10,12)

oběd

Chléb,zeleninová pomazánka,mléko  (A: 01,03,07)svačina

Pátek 16.10.2026
Rohlík,ředkvičková pomazánka,okurka,rajče  (A: 01,07)svačink ZŠ
Rohlík,ředkvičková pomazánka,okurka,kakao  (A: 01,07)přesnídáv.
Miliónová  (A: 01,07)polévka
Italské lasagne s mletým masema drcenými rajčaty,voda,koncentrát  (A:
01,03,07,12)

oběd

Toustový chléb s vaječnou pomazánkou,čaj,jablko  (A: 01,03,09)svačina



Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Jídelníček sestavila vedoucí stravování s kolektivem kuchařek. 

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě!

Během týdne se hlavní jídlo i svačinky doplňují ovocem a zeleninou dle aktuální nabídky dodavatele. 

Změna jídelníčku vyhrazena.                           Kolektiv kuchařek Vám přeje dobrou chuť!


