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Artikulaéni a dechova cviCeni

Artikulaéni cviceni dle pfiloha ¢. 1, 2.

Dechova cviceni dle hodu kostkou — viz hlaska M.

Nez ptistoupime k vyvozovani hlasky L, je nutné, aby mélo dit¢ velmi dobie ohebny jazyk.
K tomu muizete vyuzit nase artikula¢ni cviceni. U hlasky L musi mit dité oteviena usta, opfit
hrot jazyka za horni zuby a vyslovit dlouhé LLLLLL (jelikoz dit¢ nevi, jak ma toto dlouhé
LLLL vyslovit, feknéte mu, Ze si hrajete na medvéda. Jazyk je jako medvidek, ktery se postavi
a bruc¢i — toto bruceni je VasSe dlouhé¢ LLLL — dit¢ ho napodobi a pak placne jazyckem,
medvidkem, do pelisku), poté se ozve hlaska L. Pozor na chyby: dit¢ nesmi zavirat pusu,
vystrkovat Celist doptedu, tlacit hldsku z krku, spoustét jazyk mezi zuby a podobné. Hlasku L
umi nékteré déti velmi dobfte osidit, proto davejte na spravny zptsob vyslovnosti pozor. Jakmile
umi dité vyslovit hlasku L samostatné mizZete zKusit slabiky. U vyslovovani slabik dbejte na
to, aby dit¢ vyslovovalo stale dlouhé LLLL. To plati také u slov s hlaskou L na zacatku.

POSTAVENI MLUVIDEL

Zuby ptiblizit k sob¢ (Celistni thel — palec mezi zuby)

Rty otevfit (usta) na Celistni thel -palec mezi zuby

Jazyk se dotyka za hornimi fezaky (placnuti jazyka smérem dolti za dolni fezéky)

Pokud dité nevi, kam dat pfi nacviku jazyk...pomuzeme mi Spachtli nebo mu za horni zuby
natfeme nutelu a jazykem stahujeme dolt.

Hlasku L miiZeme také vyvodit z hlasky A:

e DrZime jazyk za hornimi zuby a prodlouzéné fikdme L---- ---- A a
placneme jazyk dolii na A.
e Obraceny zpusob ze zdola nahoru: Jazyk dole na prodlouzené A-------------------- La

placnuti jazyka nahoru na L.
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NAPODOBOVANI ZVUKU

e ZPIVAME -lalala
Lelele
Lilil'i
Lololo
Lululu

PROCVICOVANI HLASEK
Basnicka:

Kouli se kouli,

kulata koule,

tukne-li do ¢ilka,

naskoc¢i boule.

Opakovani ve slabikach, slovech, vétach
Nejdiive zacnéte se slovy s hlaskou L na zacatku. Jakmile to dit€¢ zvladne muzete zkouSet

vvvvvv

Vase dité k nové vyvozené hlasce L pfidava svoji ,,starou variantu®, napt. LVOD misto LOD,
LVABUT misto LABUT a podobné. Pak musi dité¢ disledné dodrzet postaveni rtii pii
vyslovovani slabik ( LA — hodné¢ otevfit usta, LE, LI — Siroky usmév, LO, LU — hodné naspulit
rty).

Slova na opakovani na zac¢atku slova — viz Priloha ¢. 3

Tematicka cviceni

e Priloha ¢. 1 — Artikula¢ni cviceni

e Priloha ¢. 2 — Artikulaéni cviceni

e Priloha ¢. 3 — Hlaska L na zacatku slova ( 2 strany)
e Priloha ¢. 4 —Lev v kleci

e Priiloha ¢. 5 Pracovni list L

e Priiloha ¢. 6 Grafomotorika

e Priloha ¢. 7 Pracovni list

e Prtiloha ¢. 8 - Zobecinovani
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Pfiloha ¢. 1 — Artikulaéni cviceni

Védomeé stiidani napéti a uvolnéni jazyka
Usta jsou mimné poteviena, hrot jazyka voiné poloZeny
v dutiné Gstni. Hrot jazyka stfidavé napiname
a mimé vysunujeme z dutiny Ustni (utvofime Spitku) a posléze
hrot jazyka uvolnime zpét do dutiny Gstni
Cvik provadime v rytmickém opakovani

7. POGITANI HORNICH A DOLNICH ZOUBKU

1

8

Stimulace hrotu jazyka
se zménou pohybu do stran

Usta jsou oteviena, hrotem jazyka se stfidavé dotykame
nejprve hornich a posléze dolnich zubl
Polohu jazyka uréuje zprvu terapeut pomoci dotykovée stimulace.
Doporuéuii v tomte sledu: stied fezak, stolicka do siran na pravo
vratit se na fezak, stolitka na levo.

Stimulace pohybu jazyka stridavé
za horni a dolni zuby

Usta jsou do Siroka oteviena,
hrotem jazyka sftfidavé pohybujeme smérem za horni
a doini zuby
Cvik provadime v rytmickém opakovani

8. KLUS KONE

Stimulace hrotu jazyka s napétim

Usta jsou mirné oteviena,

hrot jazyka silné pfitiskneme na alveolarni vybézek

Ve stejném sledu provadime v dolni roviné. Uvolnime. Cvik provadime v rytmickém opakovani
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Pfiloha &. 2 — Artikulaéni cviceni

Stimulace hrot jazyka s vydrzi ve zdvihu
Usta jsou dosiroka oteviend, hrot jazyka sméfuje za horni zuby,
$picku jazyka drzime na alveolarnim vyb&zku
Cvik provadime s vydrzi.

(Pokud se nedafi podrzet usta oteviena, terapeut, rodic
lehce pfitahuje dolni ¢elist smérem dold).

3. KOCICKA VYLIZUJE MLEKO

Protazeni jazyka

Usta jsou mirné oteviena, hrot jazyka mirné vyplaznuty,
provadime mirny pohyb hrotem jazyka smérem od dolniho rtu
pfes horni ret.

Cvik provadime v rytmickém opakovani

Stridavé procvic¢eni hrotu jazyka

Usta jsou mirné pooteviena, hrotem jazyka
se stiidavé dotykame horniho a dolniho rtu
Cvik provadime v rytmickém opakovani,
stfidame pomalé a rychlé tempo,

4. KARTACEK

Koordinace jemnych pohybt jazyka

Usta jsou mirné oteviena, jazykem piejizdime krouzivymi pohyby
nejprve po hornich, posléze po dolnich zubech jazykem
Cvik provadime z levé i pravé strany
Cvik provadime v rytmickém opakovani.
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Ptiloha ¢. 3 — Hlaska L na zacatku slova ( 2 strany)

leje

lachtan

leze

lampion

leSeni

limec
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L na zacatku slov: :

Dbejte stale na spravné postaveni mluvidel. Predc¢itejte détem slova v tomto poradi,

je po vas spravné opakuje. Pracujte s obrazky. (Co vidi$ na obrazku? Jakou barvou
malujes? ...) SnaZte se vyuZit celou nami nabizenou slovni zasobu. Teprve po osvojen
to slov pristupte k nacviku slov z nasledujicich stran.

LA —

- lan, lak, lan, lat

— lama, lame, Labe, lapa, lava, lano, Lada, lata, Lada, ladi, laka, laso, lampa, lavka, lath
né, latka, labut, lahev, lachtan, lajdak, laska, lazné, langos, lanyz

- lampion, lavina, lanovka, lakomy, laminat, lakuje, lafeta, lahiidka, laguna, latina, L
ladorika, laciny, lavice, laskavy, laskonka, langusta, lacenka, labuznik, lasicka

LE —

— lem, lev, len, led, let, I€K, les, lest, lesk, lez

- Iépe, lepi, levy, Lena, levny, léto, Letna, leden, ledek, letak, letoun, levak, lebka, le
ka, Lenka, leha, lehky, lechta, lenoch, leje, leti, letni, leknin, lekce, letec, lesni, leto:
le€o, 1é¢i, 1écka, lesti, lepsi, Leos, lezi

— lebeda, ledovy, lemuje, lehatko, lepenka, ledvina, lenivy, létani, letenka, leguan, leg
genda, ledovec, letecky, lednicka, ledinacek, lehoucky, Levoca, letuska, letisté, leno
Seni

- ledabyle, letopocet, legitimace

LI -

~ lip, lin, lid, lih, lic, lis, list

— Iiba, libi, lipa, lipo, lina, liny, lino, lidé, lipan, Lipno, Lida, Linda, lit4, lito, limit, lykc
linka, liga, lichy, lije, lijak, Liben, lihen, limec, Linec, lisa, liska, listek, litost, lidstv:
lici, licko, lisi, lisej, liSka, lista, lyze

— libovy, Lipany, Libéna, Libanon, Libye, lidovy, lidoop, lituje, Livie, linie, lichoti, litin
nov, Lidice, Libice, livanec, listina, listopad, lizatko, libezny, libecek, Libuse, lisejni
je, listonos

— limonada, likviduje, limuzina

Poznamky logopeda:
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Piiloha ¢. 4 —Lev v kleci

Lev

A

ize

8 Dokresli lvovi mfiZe, aby na nas nemohl. Nejprve spojuj m
odshora doli, potom v Fadce zleva doprava.
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Pfiloha ¢. 5 — Pracovni list L

Pojmenyj jednotlivé obrazky. Jsou mezi nimi dopravni prostfedky?
Které to jsou?

\\
§

LUPA LES
LIST KOLO CHALUPA
% N
KLUBKO PALMA ' LILIE

LETADLO
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Pracovni list ¢. 6 — Grafomotorika

.

Nau¢ se rikanku o Lenciné podkolence.

NAZDOBENE PODKOLENKY.
CARY, KOLA, KLIKYHAKY,
CHTELA BYCH MIT STEJNE TAKY.

e NI

Nazdob Lence podkolenku. /
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Ptiloha ¢. 7 — Pracovni list

Hliska [ B | o

B Dosiroka otevii pusinku a opfi $pi¢ku jazyka nahoie o patro
nad hornimi zoubky. Jazyk pada doli za spodni zoubky: LALALA.

® Jsi maly balonek. Leti3 vzduchem. Abys mohl/a pfistat, musi$
pojmenovat véc nakreslenou na balonku, ktery jsi potkal/a, a Fict,
co s ni délame. Potom miize$ pokracovat v cesté.
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Pracovni list ¢. 8 — Zobecnovani




