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Artikula¢ni cviCeni

Dulezita je motorika mluvidel. Dnes se zaméfime na pohyb jazyka a rti.
Cvic¢ime pomalu a presné.

Zapojujeme zrak (zrcatko), hmat a miizeme i chut’. ( nutela namazana na ret...)

Cvideni rtu:

Siroky ismév

Spuleni rti

Horni ret ptes spodni ret
Dolni ret pies horni ret
Schovame oba rty
Kapiik

Posilame pusinku
Frkéme jako konik

Cviceni na pohyb jazyka:

Jazykem pocitame zuby

Jazykem posunujeme kousek zvykacky nebo lentilky z jedné strany na druhou
Jazykem si olizujeme zuby zeptedu i zezadu (Cistime)

Tukame $pickou jazyka o horni patro

Zvednout okraje jazyka — udélame misticku, rulicku

Dechova cviceni

Ptipravime si prouzek papirku , kterd drzime v ruce. Nadech nosem a foukdme do
papirku.

Pefticko — poloZime si peficko na dlai a fouknutim ho posleme kamaradovi, mamince
apod.

Kuli¢ka — kulicku mame Vv dlani. Foukame do ni a snazime se, aby nam z dlan¢
nespadla.

Dalsi dechova cviceni viz Pfiloha ¢. 1 a 2
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Vyslovovani hlasek F a V neni zrovna jednoduché. Potiebujeme ovladat silny vydech z ust.
Foukéame jako vétiik a pak jako silny vitr. U tréninku ndm pomiize tfeba papirek nebo peticko.

POSTAVENI MLUVIDEL

e Dité¢ potiebuje hodn¢ vydechového proudu. Nefoukdme ven pied sebe, ale dolt pies
dolni ret na bradu.

4

e Spodni ret pridrzet za hornimi fezaky a pti fouknuti dlouze vyslovovat FFF a ret vypustit

e Pii tréninku si dit€ mizZe dat prst na dolni ret a tlacit ho za zuby a vyslovovat F

e Piindcviku je dobré i pouZivat zrcatko — pokud dité foukd F dolli na bradu, zrcéatko se
nezamlzi @)

Pokud dit€¢ neumi foukat, mizete zkusit trik s NUTELOU, JOGURTEM. Namazeme ditéti
spodni ret nutelou a hornimi zuby ji musi stahovat ze rtii zespodu nahoru + ptidat hlas (F)
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NAPODOBOVANI ZVUKU

ZPIVAME SLABIKY - Fa, Fe, Fi, Fo, Fu
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PES STEKA — Haf, Haf, Haf
HRAJEME NA HOUSLE — Fidly, fidly, fidly

PROCVICOVANI HLASEK
Basnicka:
Hafan hafa haf, haf, haf,

Fanda na n¢j baf, baf, baf.
Ty hafane nehafej,
A ty Fando nebafej!

Opakovani ve slabikach, slovech, vétach
FA, FE, FL, FO, FU, 4F, ¢F, iF, OF, uF

fazole, fandi, fagot, Fanda, fanousek, foti, fotka, fotograf, fotdk, fotbal, foukd, fiky, film,
filmuje, Fifinka, finti, fialova, flinta, Fik, Filip, fikus, fialky, flétna, fén, kafe, divka, plavky,
pav, lev, haf, pif paf, delfin, pantofle, telefon, ofina, golf, kufr, ufo, fixa, fax, vyfuk, fajfka,
babovka, hafa, bafa, fajn, finta, fenek, fikovnik, Filipany, fajfka, fujara, fujavice, flek, flakaty,
famfary, fajn, fajnovy, filharmonie, Fousek, Frantisek, Franta, fanda, Kofola, hafan, bafat

Fanda fouké na flétnu. Zabalime kufr a pojedeme do Afriky. Auto ma vyfuk. Fifinka se finti.
Koupim si fialové Saty. Fotakem fotime fotky. Téta hraje golf. Filmati filmuji novy film.
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Vyslovovani hlasek F a V neni zrovna jednoduché. Potiebujeme ovladat silny vydech z ust.
Foukéame jako vétiik a pak jako silny vitr. U tréninku ndm pomiize tieba papirek nebo peticko.

POSTAVENI MLUVIDEL

e Vyvozuje se podobn¢ jako F

e Nédech nosem, skousneme dolni ret a rychlym vydechovym proudem vyslovime
VVVV. (V z pusy vyplivneme)

e Pii tréninku si dit€¢ mizZe dat prst na dolni ret a tlacit ho za zuby a vyslovovat V

Pokud dité neumi foukat, muzete zkusit trik s NUTELOU, JOGURTEM. Namazeme ditéti
spodni ret nutelou a hornimi zuby ji musi stahovat ze rtii zespodu nahoru + ptidat hlas (F)

NAPODOBOVANI ZVUKU

e ZPIVAME SLABIKY — va, Ve, Vi, vo, vu
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PROCVICOVANI HLASEK
Basnicka:

Véna vola Vandu,

Vanda vola Vaclava,

Vaclav vola Vendulu.

Véno Véno podej vanu,

vykoupame malou pannu.

Tu je voda tu je vana,

panna uz je vykoupana.

Opakovani ve slabikach, slovech, vétach
Slova vytleskame.

VA, VE, VY, VO, VU, 4-V, ¢-V, i-V, 6-V, -V

vata, Vasek, vaha, vaha, vadi, vana, vata, vanocka, valecek, vali, vaze, vali, voda, vola, vodnik,
vozik, vojék, vojin, vosk, vousy, veze, vesta, vesmir, velky, Venda, vejce, venku, vedle, vésak,
viko, vino, vidle, vim, vime, vidi, visi, Vitek, vytah, vlak, vlasy, vlocka, vlahy, vlaha, vldkno,
pivo, méava, hlava, leva, prava, dava, kdva, chova, lovi, lavice, kladivo, pavouk,

Venda vola maminku. Vykoupu se ve van¢€. Vodnik bydli ve vod¢. Tata pije pivo. Eva a Iva
vidi Ivana. Vanda se divé na televizi. Mama chova Vasika. Ve vesmiru jsou hvézdy. Prava a
leva ruka. Ivo sedi na lavici. Vlad’a ¢te noviny. Pavouk vyrdbi pavucinu. Mama vali tésto
valeCkem. Na Vanoce jime vanocku. Lovec lovi zvét. V zimé padaji laviny. Déda nosi vousy.
Vendula ma kamaréda Vasika.

Tematicka cviceni

e Piiloha ¢. 3 — grafomotorika — kruhy

e Priloha ¢. 4 — grafomotorika — pavucina

e Priloha ¢. 5 — Pracovni list F

e Piiloha ¢. 6 — Pracovni list V

e Piiloha ¢&. 7 — Rada geometrickych tvarti

e Piiloha ¢. 8 — Panacek z geometrickych tvart

e Piiloha ¢. 9 — Bludiste

e Priloha ¢. 10 — Sluchové cviceni

e Piiloha ¢. 11 — Délka slabik (3 listy — karty)

e Piiloha ¢. 12 — Pracovni list na ur¢ovani délky slabik
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Pfiloha ¢. 1 — Dechova cviceni

Nacvik nadechu nosem
a vydechu usty

Nadechujeme se nosem a prudce
vydechneme usty. Pfi nadechu jsou
usta zaviend. Foukame do papiro-
vé kulicky:.
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VF

Nacvik nadechu nosem
a vydechu usty

Pomoci bréka foukdame do sklenice
s vodou.

VF

Zpracovala: Monika Zla, DiS.

| Viotoricke karty k hlaskam VF_

Néacvik nadechu nosem

a vydechu usty

Nadechujeme se nosem (pusa je pri
nadechu zavfena) a vydechujeme pro-
dlouzené usty.

Cvik opakujeme 5x.

VF

Foukame do bublifuku

£
&) NOY
r ‘( 3) '\ (
L. _,f'/;_\ ) il
= )
—

VF



Plan logopedicke prevence v matetske Skole
ZS a MS Krasny Dvuir

Pfiloha ¢. 2 — Dechova cviceni

Zpracovala: Monika Zla, DiS.

Motorickeé karty k hlaskam v_

Zlep$eni pohyblivosti dolni
Celisti

Predsunujeme lehce dolni celist
vpted a vzad. Pohyb je malého roz-
sahu. Pohyb ukonéime spojenim rtt
(retni uzaveér).

VF

Uvédomeéni si polohy

a spojeni dolniho rtu

a hornich zub

Horni zuby se lehce dotykaji dolni-
ho rtu.

Cvik provadime v rytmickém opa-
kovani 5x.

VF

Vytvareni retozubného
spojeni

Zatahneme lehce dolni celist pod
horni zuby a zpét, vytvofime retny
uzaver.

Cvik provadime v rytmickém opa-
kovani 3x.

%
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VF

Zlep$eni pohyblivost dolni
celisti

Dolni elist zatazenim vzad umoZni
vytvofit dolnimu rtu spojeni

s hornimi zuby a vytvafime zvuk
bl

Rytmicky opakujeme cvik 3x.




Plan logopedicke prevence v matetske Skole
ZS a MS Krasny Dvuir
Zpracovala: Monika Zla, DiS.

Ptiloha ¢. 3 — Grafomotorika — kruhy
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Ptiloha ¢. 4 — Grafomotorika — pavucina

U rybniku v rdkos{ jsem spatfil pavoucka, ktery si tkd sité.
3 Ale jde mu to pomalu.
PomuzZete mu, déti?

|
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Pfiloha ¢. 5 — Pracovni list F

Hlaska F

@ Hornimi zoubky skousni spodni ret
a tichounce zafoukej do pefi¢ka: FU.

NAFTA ~ OFINA  KAVKA  KNOFLIK | |

%
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® Rikej celymi vétami, co Filip foti.
Napriklad: Filip foti babovku.

FILIP FOTT...
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Pfiloha ¢. 6 — Pracovni list V

Hlaska V

B Hornimi zoubky skousni spodni ret a udélej,
jako kdyz se mala Zabka u¢i kvakat: VA VA.

VEVERKA

vodnik ve vytahu vodnik ve vodé vodnik ve vané vodnik ve vaze

vodnik ve vézeni vodnik ve voziku vodnik v kavé vodnik ve vsi
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Piiloha &. 7 — Rada geometrickych tvart

Takhle to vypada, kdyz se délaji darky.

JK NAVLEKNU
MAME KORALE,

K| ek, )

JEDEN KORA]
O DRUHEM...
BABI CKA BUDE

Zkus se podivat na vzory a domaluj, jaky tvar bude nasiedovat.
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Ptiloha €. 8— Panacek z geometrickych tvarii
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Ptiloha €. 9 — Bludisté
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Najdes$ pro vSechna zvifatka spravnou cestu k jejich odmé&né&? Nehrajeme
na Cas, takZe si vdechna bludisté v klidu prohlédni a rozmysli si, kudy
povede cesta.
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ZakrouZkuj vSechny lidi, zvifata i v&ci z ptib&hu, ktery ti pfelte
pani ulitelka: ,Byla jednou jedna hol¢i¢ka. Zila v malém domku
Ssé svou mamou a tatou. Méla koti¢ku, kralika a akvarijni ry-

bi¢ky. Nejradéji si hrala se stavebnici, s panenkou a rada si pro-
hlizela knizky.”

Pfiloha ¢. 10 — Sluchové cviceni
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Ptiloha ¢. 11 — Délka slabik (3 listy — karty)
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Ptiloha ¢. 12 — Pracovni list na urovani délky slabik
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MGTeME SI VizKouSET PEIRADIT KE SLABIKOVIM SCHEMATUM

| DELST SLOVA. . - -
DEJ POROR NA CARKY. NEKTERA SLOVA BUDOY DLOUHA NA ZACATKY

A JINA NA KONCI SLOVA.

26 SLABIKY



