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Rijen

Hledani pismenek P, B, M
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Postaveni mluvidel

e Stiskneme rty, zuby jsou schované, zadrzime dech a pied usta ddme ruku.

e Septem vypustime vzduch na ruku.

Pokud nam vysloveni P stale nejde, zkuste druhou variantu nacviku vyslovnosti.

e Dité¢ musi mit stisknuté rty, ucpané chiipi (tedy drzime nos prsty, aby dité¢ nemohlo
vypustit vzduch nosem)
e Septem vyslovujeme hlasku M a ozve se nam hlaska P.

NovADIDA

MBP

6 Artikulacni pusinky. & NovaDida, spol s x. o, 2017, ilustrovala Lenka Kaipirkovs, wwwnovadida.cz

Dechova cviceni

e Stiskneme rty, zuby jsou schované, zadrzime dech a pied usta dame ruku. Septem

vypustime vzduch na ruku.

Sfouknéme svicku
e Zapalte svicku a pomalu do svicky foukejte. Plaminek musi stale plapolat a nesmi
zhasnout. MuzZete si dat s ditétem zdvody na Cas. Kdo déle dokaze foukat do svicky,

aniZ by zhasla vitézi. Rychly nadech a vydech je pii sfoukavani svicky nespravny.
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Artikulaéni cviCeni

e Vyplaznout jazyk — olizovat spodni ret, doprava, doleva (jako kdyz se houpe houpacka)

e Olizovat horni ret doprava, doleva (Spicka jazyka sméfuje nahoru k nosu)

e Olizovat rty dokola (mtzete potfit rty Nutelou, medem, marmeladou)

e Ud¢lat ,,boulicku* — zavfit pusu, jazykem tlacit do tvaii (hrat si na opicku — tlacit
jazykem uvnitf v puse pod nos, na bradu)

e Uvolnit jazyk a pohybovat jim zprava doleva a zpét, pokud mozno rychle (dolni Celist
musi byt v klidu).

e Nafukovani tvaii — stfidavé nafukovat levou a pravou tvar, obé¢ dohromady

e Spulit rty — stfidavé vyslovovat hlasku O — E, U — I ('u hlasky O, U musi byt rty co
nejvice naSpulené, u hlasek E, I je dilezity Siroky tsmév)

Je mozné, Ze ma vaSe dité nedostacujici funkci patrohltanového uzavéru, ktery se
podili na spravném usmérnovani vydechového proudu. Aby mékké patro, které se
podili na tvorbé patrohltanového uzavéru, fungovalo spravné miiZete procvicovat:

e Kloktani
e Piti napojli slamkou
e Septat

e Foukat br¢kem do vody (délat ve vod¢ bubliny)

NAPODOBOVANI ZVUKU
KURATKO — pi pip i

MAVANI — pa, pa, pa

STRILENI — pif, pif, pif

PROCVICOVANI HLASEK

Basnicka

Pepa papa, Pepa pije,
Potom méama Pepu myje,
Pepa ptijde ven,

Je tam p&kny den.
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Kapky kapou kapy kap,

Kapou, kapou na okap.

Hlaska na zacatku slova
pa, pe, pi, po, pu, pa, pé, pi, po, pi

papa, papa, pepe, pépé, pipi, pipi, popo, popo, pupu, pupt

papa, pan, pan, pav, paka, pad, padat, padak, padame, padlo, pach, palit, palec, paluba, panak,
pane, pani, panna, papousek, pas, pas, pasek, past, pasta, pata, patek, patka, pata, paty, patek.

Hlaska uprostfed slova

Pepa, Pepik, pap4, pipa, pumpa, pupik, poupé, Opava, houpame, opona, kopyto, utopi,
pumpuje.

Tematicka cviceni

e Opakovani slov dle pfilohy ¢.1

e Trénovani pojmu (vpravo, vlevo, pied, za, vedle aj.) — pracovni list dle ptilohy €. 2

e Prace s obrazkem (pracovni list €.3)

e Co je na konci slova? — pracovni list ¢. 4

e Rytmizace fikadla — pfiloha ¢. 5

e Zrakova diferenciace — spojovani dle predlohy — ptiloha €. 6

e Zrakova percepce — hledani stejného obrazku — ptiloha €. 7

e Grafomotorika — svisla ¢ara (dést’) — pracovni list ¢. 8

e Hlaska P — pracovni list ¢.9

e Jemna motorika — tfidéni lusténin

e Posileni retného uzavéru
Dité pevné drzi mezi rty (ne zuby) prouzek papiru, diivko od nanuku, Zel¢ ZiZalu aj.,
dospely se lehkym tahem snazi je vytahnout.
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Obrazek 1 - PRILOHA C. 1

¢ se basnic¢ku

aly Pepa kasi papa.
lama Pepu pohoupe.

se Pepa napapa,
ama Pepu vykoupe.

uj po mné
pa Pavel poupatko
upe Pepa slepicka
je Péta pampeliska

pa Petra panenka
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Obrazek 2 - PRILOHA C. 2

Kde je koc¢ka Micka?

@ Rikej, kde je ko¢ka Micka. Uzivej celé véty. Pokud ti toto cvi¢eni moc
nepijde, vezmi si malé auticko a néjaké zviratko a zkus vse nejprve
s hrackami. AZ potom se vrat k nasi koéce v této knizce.

(Ndpovéda: Kocka je pred autem. Kocka je za autem. Kocka je v auté. Kocka je na auté. Kocka je pod
autem. Kocka je nad autem. / Kocka skdce pres auto. Kocka je vedle / vlevo od auta. Kocka je vedle /
vpravo od auta. Ko¢ka je mezi auty. Kocka béhd okolo auta.)
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Obrazek 3 - PRACOVNI LIST C. 3

U POTOKA P

Slunce pali. Je teplo. U potoka je pani a pan. Pani ma mimino. Mimino papa. Pani povida:
,Papej, papej, P4jo! Pak t& pohoupu.“ U pani je malé pipi. Pipi koupila Pajovi. Pan pije pi-
vo a ma mapu. Pan a pani si povidaji, kam pojedou.

Pepa a Péta si hraji u potoka. Pihovaty Pepa méa novou lopatu a Péta ma panenku
Pepinu. Péta povida: ,Pepino, toto je Pepa, podivej!“ Pepu néco picha. LAul“ vola Pepa.

,Pepo, pojd ke mné,“ povida tata. ,Podivame se na mapu.“,Ja to neumim,* povida Pepa.
,Pepo, jsi velky chlap, vée ti povim a pomohu ti,“ povida tata. Pepa je pilny, hned je u mapy:
,Povidej, tato!“

U potoka je poupatko. Na potoku plavou kachny, jedna kachna se potapi. Za potokem jde
pan. Pan ma pilu a pytel. Pan dupe a jde pomalu. Boli ho pata. U potoka pipaji ptaci: ,Pip,
pip, pip.“ Veverka hop - doll k potoku.

,Pepo, podivej na oblohu. Vidim padak!“ povida tata. Pan ma padak a pada pomalu dold.

NAVRH PRACE S OBRAZKEM
Motivujeme déti obrazkem a kratkym vypravénim podle uvedeného textu.

1. Jazykova vychova (viz Seznam her a cviéeni)

Slovni zasoba a vyjadfovani:

e Co vidi§ na obrazku (2b): Kazdé dit& vymysli jednu vétu podle obrazku.

Sluchové vnimani:

e Tleskej slova (5e): Utitelka vybira slova z obrazku. Na zaveér kazdé dit& vytleska své jméno.
Nechytej! (5b) Déti vyberou slovo podle obrazku.

e Dvojice slov (5¢): Zam&ny: veverka - vaverka, padak - patak, klobouk - kobouk, pila - bila.

e Rozpoditadio Roste kviti u potoka... Jakou kvétinu vidime na obrazku?

2. Rozvijeni poznani
e Domysleni situaci: Kam jde pan s pytlem? Co ma asi v pytli? Odkud vyskogil pan s padakem? Co kdo
potiebuje k urgité &innosti? (Kluk pisek, holCicka postylku, maminka kodarek, tatinek stul, pan dfevo,
parasutista letadlo.)
Téma k rozhovoru:
e Bezpeénost pfi hrach. Na co musi davat déti pozor, kdyz si hraji u potoka? Kde si hrajete vy? No co
musite davat pozor?
Zrakova pamét:
e Ugitelka necha déti prohlédnout obrazek, pak ho schova. Co si déti z obrazku zapamatovaly?

A S L O W L o
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3. Rozvijeni matematickych pFedstav, orientace na obrazku
e Kdo je pied potokem? Kdo je za potokem? Kdo sedi na lavicce vievo, vpravo?
e Kolik ptagk je na stromé, kachen ve vodé? Kolik je tu déti? Kdo je vétsi, kdo mensi, kdo nejmensi?
Dvojice déti se mohou porovnavat, kdo je mensi.

el
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PANNA PANI PAN
PALMA PR PILA
PIHY
PYTEL POTOK PADAK
PIJE PICHA PIPI
POUPATKO
PUMPA RABE PANAK

OPONA
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Obrdzek 4 - PRACOVNI LIST C. 4

Co JE NA ZACATKY SLOVA ,To UZ VIS

ALE TED SE PODIVAME , CoJE NA KoNef SLOVA. TENTOKRAT
8l VYBARV) POSLEDNI KOLECKO. Z&UusSiMeE S/ TO ZASE UKAZAT
NA KOLEEKATH. (Xdinasnime pusiledn Mabikus)

SLABIKY 21
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Obrdzek 5 - PRACOVNI LIST C. 5

VANIM:

ADLA V RYTMU S UKAZO

‘kKeJre Rik
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Obrdzek 6 - PRACOVNI LIST C. 6
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Obrizek 7 - PRACOVNI LIST C. 7
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Obrizek 8 - PRACOVNI LIST C. 8

‘ Obtahuj prerusované cary by

Hiﬂiildh'."' ’
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Obrazek 1 - PRILOHA C. 9

Hlaska

@ Mirné nafoukni tvaie, zadrz dech a Septem
z pusinky vypust jako ptacek: Pi.

MOP PEPA PUPEN POPELNICE PAPOUSEK

B Rikej, co Pepa papa nebo pije a co nepapa nebo nepije. Do ramecku
k obrazku nakresli kole¢ko, pokud se to papa/pije, nebo kfizek, kdyz
se to nepapa/nepije.

Pepa pije limonadu Pepa pije pivo. Pepa pije Pepa papa pisek.
pomerancovy dZus.
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