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Artikulaéni cviCeni

Dtlezitd je motorika mluvidel.
Cvic¢ime pomalu a presné.

JAZYK:

HOUPACKA - vyplaznout jazyk, olizovat spodni ret, doprava, doleva.

STERACE — olizovat horni ret doprava, doleva (3pi¢ka jazyka sméfuje nahoru k nosu).
MLSNA KOCICKA - olizovat rty dokola (mbZete rty potit nutelou, medem,
marmeladou).

OPICKA — udélat ,,bouli¢ku: zaviit pusu, jazykem tlait do tvaii pod nos, na bradu.
HODINY — uvolnit jazyk a pohybovat jim pomalu zprava doleva.

SEKACKA — uvolnit jazyk a pohybovat jim rychle zprava doleva.

KONIK -, klapat* jazykem, jako kdyz , klape* konik kopytky.

CERTIK - rychle vtahovat a zatahovat jazyk, pfitom cvrnkat o horni ret — blllIblI.
CERTICEK — Pohyb jazyka dopiedu a dozadu = z pusy ven a zpét.

RAKETA — Vyplaznout jazyk a délat sttidaveé Spicku a zplostit ho (napnout a povolit).
MISTICKA — zvednout okraje vyplaznutého jazyka nahoru.

RULICKA — rozplacnout vyplaznuty jazyk a stihnout rty.

MALIR — jezdit jazykem pomalym tempem vpied a vzad po hornim patfe.

KOMINEK — vy$pulit rty, povolit — stavba kominku.

PUSA — poslat pusinku mamince.

PISTALKA — piskat na rty.

KONIK — vibrovat s volng, k sobé ptilozenymi rty pii vydechu = jako kdyz frké konik.
SPALENY PRST — foukat si na prst.

PEJSEK — roztdhnout rty dosiroka + usmév = pejsek ceni zoubky.
BRNKANT — uvolnit rty a brnkat prstem o dolni ret (brm, brm).
KAPRIK — vy$pulit rty, lehce otvirat a zavirat §térbinu ze rtd.
KLAUN - stfidat velky usmév a bez usmévu.

TELE — stahovat koutky stfidavé doprava a doleva.
SCHOVAVANA — vtahovat rty dovnitf = aby nebyly vidét.

CELIST

JABLKO - co nejvice otevfit Celisti (pfi otevienych rtech) = jime velké jablko.
GARAZ — pomalu otevirat a zavirat &elisti (pfi otevienych rtech).
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e KOUSANI — spoustét a piitahovat dolni &elisti pii sevienych rtech.

e ZIMA — cvakat zuby.
e KRAVICKA — pohybovat spodni &elisti vpravo a vlevo.

TVARE
e FAJFKA —nafouknout obé tvare a poustét vzduch ven po troskach pres uzaviené rty.
e BALONEK - stiidavé nafukovat levou nebo pravou tvat, pak obé dohromady.
e KAPR - vysat vzduch z tvafi a vmacknout je, rty vytvoii ,,osmicku*.
o SASEK - stfidat usmév a mraceni.

MEKKE PATRO
e Kloktani.
e Piti napoju slamkou.
e Septani.

e Foukdni brckem do vody = délat ve vod¢ bubliny.

Dechova cviceni

e ZRCATKO — dychame na zrcatko — zamlzi se. Miizeme na n&j néco nakreslit.

e ZIMA — dychame si do “zmrzlych dlani®.

e SVICKA — lehce foukdme do plaminku — plaminek tancuje. Silné& — sfouknuti plaminku.
e BUBLIFUK - soutézime, kdo udéla nejvétsi bublinu — aby bublina nepraskla.

e PERICKO — foukame do petitka — kdo ho nejrychleji dofouka do cile.

e BUBLANI — brékem foukame do vody — délame bubliny.

e FOTBAL - foukame do malé vatové nebo papirové kulicky — do branky.

e NAFUKOVANI — nafukovéni balonku — nadech — pauza — vydech.

e LODICKA — foukani do papirové lodi¢ky na vodsg.
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Hlaska Ch je tvofena na mékkém patie. Nekdy se stava, ze dit€ neumi vyslovit spravné hlasku
K, G,Ch. Vsechny tyto tii hlasky jsou tvofeny na stejném misté. Hlasku Ch mizeme vyvodit
napodobou zvuku a to tak, ze dité¢ zkousi napodobit zvuk, ktery déla prasatko. Pozor obcas se
stava, ze dit¢ pii ,,chrochtani vdechuje vzduch dovnitf. Spravné by vSak mélo vzduch
vydechovat ven. Lépe se mu to podafi, kdyz si d& pred usta ruku a pii vysloveni Ch uciti
vydechovy proud na své ruce.

K vyvozeni hlasky Ch miiZeme vyuzit hlasku K (pokud ji ov§em dité¢ umi spravné vyslovit), a
to tak, Ze dité otevie Usta, necha jazyk lezet volné, a prodlouzené vyslovi hlasku K — ozve se
KchCh.

POSTAVENI MLUVIDEL

e Usta jsou mirné oteviena
e Jazyk volné leZi v ustech
e Jazyk mizeme polozit za dolni ruby

Pfi nacviku, zavieme usta, nadechneme se nosem, jazyk mame za dolnimi zuby a pfirozené
napodobujeme zvuky:

e

NAPODOBOVANI ZVUKU

SMICH - cha, cha, cha

- Cheche che

- Chi chi chi

- Chochocho
POVZDYCH — Ach, 4ch, ach

Ach jo, ach jo, ach jo

ZAHRIVAME SI RUCE — dychame do rukou ch, ch, ch, ch, ch ,ch
PROSATKO - Chro, chro, chro
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PROCVICOVANI HLASEK
Basnicka:
Michal bouchal, buch, buch, buch

a pochytal mnoho much.

Opakovani ve slabikach, slovech, vétach
aCh, éCh, iCh, 6Ch, uCh (pokud se dafi tyto slabiky, zkuste zatadit hlasku Ch na konec slov)

CHA, CHE, CHI, CHO, CHU

chata, chalupa, chape, chapadlo, chameleon, chasnik, chamtivy, Cheb, chemie, chechta, chodi,
chod, chodec, chodnik, chutna, chyba, chyst4, chystat, chytit, chytdk, chySe, chytd, chova,
chomout, chobot, chodec, chodi, chodit, chochol, chocholous, Chodov, Chocen, chut’, chutnat,
chutny, chudy, chudoba, chumeli, chumelenice, chiiva, chouli, chlddek, chladny, chladi,
chladivy, chvata, chvala, chleba, chlebicek, chvali, chvoji, chlup, chloupek, chmel, chlapec,
chochol, chleba, chladi, chrépe, chrochta, cich4, kycha, pichd, pichne, dychne, kychne,
bouchne, sucha, hlucha, suché, suchy, michd, necha, pycha, ropucha, kuchyné, nechape,
pochopi, buchty, kuchtik, kuchaf, lechtd, lachtan, pochoduje, chemie, moucha, roucho, pochod,
ucho, ofechy, blecha, blechy, ticho, tichy, ticha, ochota, pochod, péchota, hluchavka,
mucholapka, vychod, Nachod, pochopi, uchopi, mechovy, nachovy, zachod, buchta, nehty,
kachna, bochnik, lechté, vchod, obchod, nadchod, podchod, vchazi, ptechazi, obchazi, pichne,
duchna, lehky, Michal, Misa, Michalka, zamichd, pomicha, nemicha

Pojedeme na chalupu. Chodec chodi po chodniku. Michal ochutnal buchtu. Polechtala mé
moucha. Mdm na uchu mouchu. Prase chrochtd. Mdma micha tésto na buchty. Michalka
prechazi prechod. Na chalupé v zimé chumeli. Pejsek ¢icha v housti. Kuchat vaii v kuchyni.
Lehnu si na chvili do mechu. Vojaci pochoduji. U¢ime se chemii. Ten chleba je suchy. Na
pousti je sucho. Pejsek ma dlouhé chlupy. Musime ptechdzet ptes pirechod. Dnes stale kycham.

Na chaté¢ je v noci ticho. Na chleba namazeme maslo a syr. Ropucha je chranéné zvifte.
Michalovi fikdme MiSo. Ta hadanka je chytak. Chocholous ma na hlavé chochol. Pan kuchat
pracuje v kuchyni.
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Toto je jedind hlaska, kterd je tvofena v hrtanu. Pfi navozovani této hlasky jsou tista mirné
oteviend, jazyk je v klidové poloze — vyslovime hlasku H. Rukou si pfitom mtze dité ohmatat
krk, tim si dité 1épe uvédomi, misto, kde se H vytvari. Pokud se ditéti tuto hlasku nedati vyvodit,
vyslovte ji vy a nechejte dit¢ ohmatat vibrace na Vasem krku.

POSTAVENI MLUVIDEL

. Usta jsou mirné oteviena
. Jazyk voln¢ lezi v ustech
. Jazyk mizeme polozit za dolni ruby

Pti nacviku, zavieme Usta, nadechneme se nosem, jazyk mame za dolnimi zuby a pfirozenc
napodobujeme zvuky:

4

NAPODOBOVANI ZVUKU

SOVA HOUKA - hu, h, ha
SMICH — hi, hi, hi

_hahaha

He he he

e MICEK SKACE - hop, hop, hop
e PES STEKA - haf, haf, haf
e DIVIME SE — aha, ehe, ihy, ohu
e VOLAME NA KONE — hije, hije, hije
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PROCVICOVANI HLASEK
Basnicka:

Hynek Hanu houpa,

houpy, houpy, hou.

Ta kouka a houka,

hou a hou a hou.

Mnoho Hynku nehoupej,

a ty Hanko nehoukej.

Opakovani ve slabikach, slovech, vétach
Slova vytleskame

HA, HE, HI, HO, HU, 4H, ¢éH, iH, 6H, uH

had, hada, hasi, hasi¢, havran, hald, hak, hacek, Honza, hodi, hodny, houpe, holi, holi¢, houka,
hovoti, husa, husty, hubeny, hudba, hudebnik, housle, houslista, hlemyzd’, hlod4, hleda, hlina,
hlava, hraje, hrabos, hrabe, hovor, houba, hil, htilka, houska, houpacka, houpat, hloubka,
hluboky, housenka, hajny, hanba, Hana, Hodonin, hotel, holka, hranice, htib, htiva, hfeben,
hiebik, noha, nohy, vlahy, vlohy, poloha, zaloha, obloha, vyloha, ohen, ohynek, ndhoda,
jahody, rohliky, jehné, nehne, ohne, pohne, pohnout, zdvihnout, uhnout.

Honza hazi mic. Dédecek ma htlku. V lese roste hodné hub. Houpeme se na houpacce. Za
Prahou je vidét duha. Bazén je hluboky. Hudebnik hraje na housle. Mdma koupi rohliky a
housky. Ta husa je hubend. Ktfecek je hlodavec. Boli mé¢ hlava a nohy. Hrabo$ hrabe na
zahradé€. Na zahrad¢ rostou jahody. Ohen dobte hoti. Hanka umyla podlahu i nddobi. Hynka
boli hlava. Nemluv tak nahlas. Mam rad koblihy. Honzika boli noha, opira se o htil.

Tematicka cvic¢eni

e Piiloha ¢. 1 —Pracovni list H

e Piiloha ¢. 2 — Pracovni list CH

e Priloha €. 3 —Spoj pejska s jeho véci — rozvoj zrakové diferenciace
e Priiloha ¢. 4 — Stiny

e Priloha ¢. 5 Grafomotorika — vlacek

e Piiloha ¢. 6 Pojmenu;j jednotlivé hracky a vybarvi

e Piiloha ¢. 7 Urcovani dlouhych a kratkych slabik
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Piiloha ¢. 1 — Pracovni list H

Hliska J 5 |

B Otevri dosiroka pusinku a zavolej: Halé, halé, halé!
Priloz si zaroven ruku na krk a muazes citit chvéni.

SRITAT IO,

iy

HREBEN

ROHLIK

® Spoj osoby s véci, ktera patfi k jejich profesi. O kazdém povolani
zkus Fict vSechno, co o ném vis.
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Piiloha ¢&. 2 — Pracovni list CH

Hliska CH

B Otevii dosiroka pusinku a dychej si na ruku teply vzduch.
Ozve se: CHCHCH.

(Ndpovéda: Venku chumeli. Na chodniku sedi ropucha. Za oknem je ptechod pro chodce. Na kuchyriské
lince leZi pekd¢ s buchtami. Na lince je chleba. Maminka michd. V kuchyni poletuje moucha.)

36
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Ptiloha ¢. 3 — Spoj pejska s jeho véci — rozvoj zrakové diferenciace

SPOJ BENA A JEHO VECI
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Piloha ¢. 4 - Stiny
Wy shew o odlismy o memiie patrct ke w01l
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Piiloha &. 5 — Grafomotorika — vlagek
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Pracovni list €. 6 — Pojmenuj jednotlivé hracky a vybarvi

2

LY -VELKY
¥

7
7

E HRACKY. (MA
CERVENE | MALE ZELEN

PoJMENUJ JEDNOTLIY
HRAEKY  VYBARVI

VELKE




Plan logopedicke prevence v matetske Skole
ZS a MS Krasny Dvar
Zpracovala: Monika Zla, DiS.

Ptiloha ¢. 7 — Urcovani dlouhych a kratkych slabik

MGTeME SI VY2KOUSET PEIRADT KE SLABIKOVYM SCHEMATHM

| DELST SLOVA. " g -
DEJ POROR NA EARKY. NEKTERA SLOVA BUDOY DLOUHA NA ZACATKY

A JINA NA KONcI SLOVA.

26 SLABIKY

Obrazky vybarvi dle schémat :

S O OO0 O>

Cervena modra zelena



