- Malif
% kresleni krouZku vyplazenym jazykem

- Kladivko
» tukani hrotem jazyka do horniho rtu
- Karticek
» oteviend Usta, jazyk jezdf po hornich a dolnich zubech
- Koberec
» ohnuti ¥pidky jazyka na tvrdém patfe (jako smotany koberec)
- Kladivko

» tukdni $pitkou jazyka na patrovém vybeéZzku stifdaveé za hornimi fezdky ve
spojeni s hldskou ttttt, ddddd
- Budik
» fukdni Spitkou jazyka na patrovém vyb&Zku st¥{davé za hornimi a dolnimi
zuby
- Opitka
> vsunuti jazyka pied dolni zuby pii zavienych ustech
- Koloto¢
» krouZeni jazykem pfed dolnimi a hornimi zuby pii zavienych tstech
- Maséz
» vsouvani jazyka mezi lehce seviené zuby
- Vilime vélecek
> zapfeni $picky jazyka za dolnf fezdky, jazyk utvoi{ véleGek pfi pohybu ven
z Ust
- Poctar
» tukani jazykem na jednotlivé zuby v horni a dolni Celisti z jejich vnitin{ strany
- Branka
» stisknuti zubi k sobg, tlafen{ jazyka za dolni zuby
- Pila
» olizovani ostif fezdkl ze strany na stranu
- Cucédni{ bonbénti
> vytvéteni bouli¢ky stfidavé jazykem v pravé alevé tvati (bolavy zub)
- Konicek
» mlaskéni jazykem na tvrdém patie
- Natéral
> olizovéni tvrdého patra jazykem zezadu dopfedu a naopak
- Placka
> pfiséti jazyka na horni patro

Cvieni na polohovani a pohyblivosti rti:
- Rybky
> $puleni rtil, jejich bodni vtaZen{ —rty do osmicky
- Pusinky
> sespulenf rtd a posldni pusinky mamince



- Hrachovy lusk
> pribliZovéani a odtahovdni rti se zvukovym efektem — pukdn{ hrachov
lusku, praskanf kastany

- Kaprik
> tvarovani rtii do krouzku, rty se lehce dotykajf a oddaluji
- ﬁsmévy
> roztahovén{ koutkd zavrenych i pootevrenych st
- Kaspdrek
» stiiddn{ dsmévi a mracent (tista do oblouku)
- Ospalec
» otevirdni dst — zivan{
- Kominek
> Spuleni rtd a vysouvdni dopiedu
- Hrys dfivkem o
» drZenf diivka kolmo a podélné rty
- Houpacka
> vytahovén{ koutk rtg do stran, jen pravy nebo levy koutek do strany
- Schovivans l

> zusmévu hornf ret schovd spodnf ret, nebo naopak, nebo se schovaji (vtdhno
oba rty soutasné

- Konik

> rozkmitdn{ rti vydechovym proudem - frkén{ konika
- Klaun

> stiiddn{ Sirokého dsmévy (vid&t zuby) a Spulent rtg do krouzku
- Opice

»  brnkénf prstem o spodnf ret

LMs

Cviteni na polohovini a pohyblivesti tvaii:

- Baldnek
> nafukovani tvai, plécani rukama — propichdme balének
- Bubliny
> pielévani vzduchu z jedné tvire do druhé
- Masdze
> masfrovan{ tva{ prsty, poklepdvant, §tipani, popleskdvini, vytahovan{ prsty
- Ping - Pong

> stifdavé tladen{ Jazyka vlevo, vpravo do tvate

Cvi€eni na polohovini a pohyblivosti Eelisti:
- Dvitka u pece
L.1.otevirani Eelist{
- Ryba
> vysouvéni dolnf Selisti
- Kietek
> predsazenf horni Selisti



- Velbloud
0 » krouZeni Celisti
» pii zavienych tistech spoustime dolni Celist

Cviceni pohyblivosti mékkého patra:
» Kkloktani

Septand fe¢

piti sldmkou

maséaZ palcem

bublifuk

YV V VYV V

Cvideni mimického svalstva:
» tsmév, zamraceni se
» mickovani

V pribéhu  provadéni artikulatnich cvideni miiZeme zjistit nedostatky v oblasti
mluvidel. Zkricend jazykovd uzditka se pravidelnym procvitovdnim jazyka v nekterych
pripadech prodlouZi. Pokud je tak kratkd, ¥e hrot jazyka obtiZn¢ dosdhne na stolicky,
doporutuje se ji chirurgickym zékrokem prodlouzit. Jednd se o tzv. frenulotomii. Cviceni
vyrazné piispivaji ke zlepSeni pohyblivosti mluvnich orgdni a jejich ovladani.

Dostupna literatura:

- Klenkova Jifina: Kapitoly z logopedie

. Kazdové Vlastimila: Hrajeme si spolu

- Stépéan, Petras: Logopedie v praxi

- Kittel Anita: Myofunkéni terapie

- Mil&ochovi Markéta: Simonovy pracovnf listy ¢. 10



Dostupna4 literatura:

- Stépan, Petras: Logopedie v praxi

- Krejéikovd Jarmila: Nameéty pro logopedickou prevenci
- Klenkova Jifina: Kapitoly z logopedie

- Kazdovd Vlastimila: Hrajeme si spoly

1.3. Artikula¢ni cviceni

Predpokladem spravné vyslovnosti Je rozvinutd motorika mluvidel a jejf pfipravenost
realizovat jemné pohyby pti vyslovnosti Jednotlivych hldsek. Proces mluveni miZzeme chépat
jako mechanicky akt. Jde o velmij precizné koordinovany proces Jjemné motoriky fedového
apardtu. Jednotlivd cvideni motoriky mluvidel zdokonaluji pohyblivost a propriocepci
(koordinaci) mluvidel. Cviceni provadime zdsadné jako podptirnd, jako hru, nikoliv s cilem
dosdhnout samotného idedIniho motorického vykonu. Velmi dileZitou roli zde hraje i zrakov4
percepce.

Déti se u¢f napodobovat velikost Celistniho thlu, tvar rtd, pohyb a polohu jazyka a
podobné. Zde je nuné, aby byla zajisténa zrakovs kontrola v zrcadle. Casto Jjsou velkd zrcadla
umisténa pi{mo ve t¥{dach MS, Déti mohou provédst cvideni kolektivng, vzdjemné se pii nich
pozorovat a tim se stdvi tato aktivita zdbavné&jsi.

Nabidka &innosti:

Cviceni na polohovani a pohyblivost Jjazyka:
- Houpagka 1.
> Usta Siroce oteviend, $picka vyplaznutého jazyka se ohybd nahoru
a dolii (jazyk se houpe).
- Milsnd kotka
> vypldznuty Jazyk krouZivym pohybem olizuje dolnf a hornj ret
- Stérace auta
> jazyk olizuje hornf ret zprava doleva a zpst
- Sekacka
> oteviend tsta, vypléznuty jazyk se pohybuje v koutcich Vpravo, vlevo (hodiny)
- Certik
> pli otevienych tstech drnkd jazyk o rty (blblblblbl)
- Korytko
> ohnut{ vyplaznutého jazyka do tvaru korytka, trubicky
- Mlsoun
> vyplazovan{ Jjazyka v rychlejsim tempu

- Dlouhy jazyk
> vyplaznuti jazyka
- Houpagka 2.
> houpéni vypléznutého jazyka zprava doleva
- Lizétko
> poloZeni lizatka vpravo, vlevo, nahoru a dolg od rtl a dotykan{ se ho Jjazykem
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