KONIK

apej jazykem o patro jako kopyty konika
ipicka jazyka je za hornimi Fezaky a rychle se o

KORYTKO (Zlabek)

udélej z jazyka korytko
- zvedni okraje jazyka

ZMRZLINA

olizni rty jako od zmrzliny
- udélej jazykem kolecko doleva, doprava a pa
dokola, tsta jsou zeSiroka oteviena »

AD

vytahni jazyk jako hada co nejdal na nosi
a pak az na bradu

OPICE

udélej jazykem bouli v bradé jako opice
(Gsta jsou zaviena)




BALONEK

nadychni se a nafoukni tvafe,
jako kdyz chces$ nafouknout balének

KLAUN
udélej Siroky Gsmév

1. cvik dsta jsou zaviend, zuby nejsou vidét
2. cvik je stejny ale zuby jsou vidét

KARTACEK

pfejizdéj Spickou jazyka po vnéjsi strand hornic
a pak spodnich zub (tista jsou oteviena)

MALIR

prejizdéj Spickou jazyka patro,
jako kdyz malif maluje strop,
od hornich fezdka vzad a zpét

CERTIK

kmitej rychle jazykem ven a dovnitf jako Certi




VLACEK dolni

prejizdéj Spickou jazyk pres dolni ret jako viace
(obéma sméry) =

VLACEK horni

>fejizd&j Spickou jazyka pres horni ret jako viacék
{obé&ma sméry)

ZVONECEK

pohybuj jazykem doleva a doprava
(jazyk se dotyka koutkd dst, Gsta jsou pooteviés

SVESTKA

udélej jazykem bouli
v levé a pak v pravé tvari jako Svestku

PRKNO

jazyk je rovné z Ust jako prkno

1. cvik - jazyk musi byt rovné z Gst bez prohnutyc}
okrajti, zpevni Spicku jazyka i
2. cvik - tlac Spickou jazyka do $patle (do dfivka <
od zmrzliny), drZ 3 vtefiny a povol




KAPRIK

naspul rty jako kapfik,
ke cviku mdZes pfidat vtahnut tvafi

PRKNO (drzici kluk)

pfimackni jazyk v Gstech na patro a drz
{max. 1 min.)

BUBINEK

tukej $pickou jazyka na stied horniho a pak
dolniho rtu, jako na bubinek

XYLOFON

tukej $pickou jazyka po vnitini strané hornich
a pak spodnich zub (ista jsou oteviena)

KLUCI

- pretahni dolni ret pfes horni
- schovej oba rty soucasné
- pfetdhni horni ret pfes spodni




